BAI 1: PHOM MAU, SO PO VA DUNG CU

|. CAC VI TRI DO TREN PHOM MAU.
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©
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Sau Trudc
7. Tam ¢ trudc 1. Binh vai
Tam cb sau 2. bau vai
8. Tam nguc trudc 3. Vong nach
Tam lung sau 4. Chét vong
9. Pinh nguc 5. H6 nach
10. Tam eo trudc 6. Suon
Tam eo sau

11. Tam mong trudc
Tam mong sau



Il. CHUAN BI PHOM MAU DE DO.

Trudc

Sau

Puong vai: Ghim day tir dau vai dén dinh vai

Puong c6: Ghim day ¢ ¢ phom mau tir trudc ra sau

buong nguc: Ghim day di ngang dinh nguec tir trurdc ra sau.

Puong eo: Ghim day di ngang vi tri vong eo

Puong mong: Ghim day di ngang vi tri vong mong

DPuong suon: Ghim day duong suon

DPuong trung tam: Ghim diy dudng trung tAm trudc va sau phom mau.
buong vong nach:Ghim day vong nach

NGO WNE




9. Dudng ngang lung: Khodng cach tir tam c6 sau dén duong ngang lung 12cm.
Ghim day vuéng goc véi duong trung tdm phia sau.

1. DUNG CU

Khi thiét ké rap trén phom mau can chuan bi:
¢ Kim dinh, kim gut, kim may tay

G6i ghim kim

Kéo bam, kéo cit vai, kéo cit gidy

Viét chi +d6 chubt viét chi.

Viét kim (mau xanh, do)

Thudc day, thudc cay, thude € ke, thudc cong
Day ribbon

Cay lan dau

Phan may

Vai moc bang chat liéu cotton (vai moc kate)
Gidy mém va gidy cung
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BAI 2: THIET KE AO CAN BAN

I. Chuin bi vai

Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang cia miéng vai

Cat 2 miéng vai hinh chix nhat c6 kich thuéc sau:

Miéng vai than sau:

Chiéu dai bang khoang tir dinh vai dén eo +6¢cm (canh doc)

Chiéu rong bang khoang céch tir tam lung dén chét vong nach+ 6¢cm (canh ngang)
Miéng vai than trwéc:

Chiéu dai biang khoang céch tir dinh vai qua dinh nguc dén eo+6cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang cach tir tim nguc qua dinh nguc dén suon+ 6cm (canh
ngang)

Gap vao 3cm theo chiéu dai, i vai.
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1. Than trwéc

Phan co, vai

> Dit nép gip cua vai tring véi dudng trung tdm trude, ghim dudng trung tam
trude va duong ngang nguc trén miéng vai tring véi dudng trung tAm trude va
duong ngang nguc trén phom mau. 1 kim ¢ tam ¢6 truée, 1 kim ¢ tdm nguc truéc,
1 kim ¢ tam eo trudc.

> Vuét nhe vai qua duong ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chit V & dinh nguc,
1 kim & giao diém dudng sudn va dudng ngang nguc.

> Ghim, bam vai ¢ ¢6 4o ( bam sat dudng cb 40) dé ém vai.1kim & dinh vai.
> Vuot vai tir vong nach 1én vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.
> Ldc nay trén vai s€ bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen hudng vao

dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai
Phén suon
> Vubt nhe vai doc suon tir h nach xubng eo. Ghim, bim vai dudng suon cho
that ém.
> Phan du vai phia duong ngang eo, tao pen song song gan véi duong trung
tam .
Lay dau
% Dung but chi vé duong suon, vong nach, ¢ trén vai sao cho tring véi duong
suon trén phom mau.
< V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé ¢am hon. Lay
du dinh pen.
% Cit vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cat 1 goc nho xéo 45 do
ngay diém gip doi ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.
Sau khi lam xong, thao xudng. Kiém tra lai thong s6 dudng ngang nguc, ngang mong,
dudng suon trén phom mau triing véi thdng sé trén vai.

2. Thén sau.

> Dit nép gap cua vai triing voi dudng trung tim sau, ghim dudng trung tam sau
va ngang lung trén miéng vai triing véi duong trung tim sau va dudng ngang trén
phom mau.

> Phan ¢, vai gidng than truéce, nhung d6 rong caa pen trén vai nho khoang 0.5cm.
» Phan suon giong than trudc
Lay dau: Giong than trudc.

1. Kiém tra:
Ghimcéc pen lai.
Kiém tra thdng s6 ngang nguc, ngang eo dudng sudn, ngang lung ,
Ghim duong suon cua than trude va than sau, danh cong vong néach ( chu y:
vong néch rat dé bi gidn nén phai can than khi lay xuéng)
Ghim duong vai cua 2 than, danh cong lai vong co.
V¢ lai pen.
% Chura duong cu dong, duong may.
I11. Sang ra gidy
% Xac dinh dudng trung thm va ngang nguc trén gidy, dat vai lén sao cho céc
duong trung tdm va ngang nguc  trén vai trung véi cac duong trung tam,
ngang nguc trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra giay.
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Trong qua trinh lam, pen khdng song song véi dudong trung tam thi phai xoay pen
bang cach vé duong thang tir dinh pen Ién eo song song véi duong trung tam. Ve lai
pen.



BAI 3: THIET KE AO CO PEN GIAO NHAU

I. Chuin bi vai

Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang cia miéng vai

Cat 2 miéng vai hinh chix nhat c6 kich thuéc sau:

Miéng vai than sau:

Chiéu dai bang khoang tir dinh vai dén eo +6¢cm (canh doc)

Chiéu rong bang khoang céch tir tam lung dén chét vong nach+ 6¢cm (canh ngang)
Miéng vai than trwéc:

Chiéu dai biang khoang céch tir dinh vai qua dinh nguc dén eo+6cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang cach tir tim nguc qua dinh nguc dén suon+ 6cm (canh
ngang)

Gap vao 3cm theo chiéu dai, i vai.
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2. Than trwéc

Phan co, vai

> Dit nép gip cua vai tring véi dudng trung tdm trude, ghim dudng trung tam
trude va duong ngang nguc trén miéng vai tring véi dudng trung tAm trude va
duong ngang nguc trén phom mau. 1 kim ¢ tam ¢6 truée, 1 kim ¢ tdm nguc truéc,
1 kim ¢ tam eo trudc.

> Vuét nhe vai qua duong ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chit V & dinh nguc,
1 kim & giao diém dudng sudn va dudng ngang nguc.

> Ghim, bam vai ¢ ¢6 4o ( bam sat dudng cb 40) dé ém vai.1kim & dinh vai.
> Vuot vai tir vong nach 1én vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.
> Ldc nay trén vai s€ bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen hudng vao

dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai
Phén suon
> Vubt nhe vai doc suon tir h nach xubng eo. Ghim, bim vai dudng suon cho
that ém.
> Phan du vai phia duong ngang eo, tao pen song song gan véi duong trung
tam .
Lay dau
% Dung but chi vé duong suon, vong nach, ¢ trén vai sao cho tring véi duong
suon trén phom mau.
< V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé ¢am hon. Lay
du dinh pen.
% Cit vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cat 1 goc nho xéo 45 do
ngay diém gip doi ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.
Sau khi lam xong, thao xudng. Kiém tra lai thong s6 dudng ngang nguc, ngang mong,
dudng suon trén phom mau triing véi thdng sé trén vai.

2. Thén sau.

> Dit nép gap cua vai triing voi dudng trung tim sau, ghim dudng trung tam sau
va ngang lung trén miéng vai triing véi duong trung tim sau va dudng ngang trén
phom mau.

> Phan ¢, vai gidng than truéce, nhung d6 rong caa pen trén vai nho khoang 0.5cm.
» Phan suon giong than trudc
Lay dau: Giong than trudc.

1. Kiém tra:
Ghimcéc pen lai.
Kiém tra thdng s6 ngang nguc, ngang eo dudng sudn, ngang lung ,
Ghim duong suon cua than trude va than sau, danh cong vong néach ( chu y:
vong néch rat dé bi gidn nén phai can than khi lay xuéng)
Ghim duong vai cua 2 than, danh cong lai vong co.
V¢ lai pen.
% Chura duong cu dong, duong may.
I11. Sang ra gidy
% Xac dinh dudng trung thm va ngang nguc trén gidy, dat vai lén sao cho céc
duong trung tdm va ngang nguc  trén vai trung véi cac duong trung tam,
ngang nguc trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra giay.
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Trong qua trinh lam, pen khdng song song véi dudong trung tam thi phai xoay pen
bang cach vé duong thang tir dinh pen Ién eo song song véi duong trung tam. Ve lai
pen.



BAI 5: THIET KE VAY CAN BAN

I. Chudn bj vdi

Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang cia miéng vai

Cat 2 miéng vai hinh chix nhat c6 kich thuéc sau:

Miéng vai than truéc:

Chiéu dai bang s6 do +6¢m (canh doc)

Chiéu rong bang khoang cach tir tim mong trudc dén duong suon + 6cm (canh
ngang)

Miéng vai than sau:

Chiéu dai bang s6 do +6cm (canh doc)

Chiéu rong bang khoang céch tir tim méng sau dén duong suon + 6¢m (canh ngang)
Gap vao 3cm theo chiéu dai, i vai.
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1. Than trwéc
< Dat nép gap cua vai tring véi duong trung tdm trude, ghim dudng trung tam
truée va duong ngang mong cua miéng vai tring véi duong dudng trung tam
trude va duong ngang mong trén phom mau (chd y kim chi  nam trén duong
trung tam va duong ngang méng)
< Vudt nhe tir duong ngang mong xuéng chan vay, tir dudng trung tdm qua
dudng suon trén phom mau va ghim lai.
% Vudt nhe tir duong ngang mong Ién eo, ghim lai
Tao pen.
% Tao 2 pen dm vira phom mau, ghim lai (46 rong méi pen khdng qua 3 cm, néu
rong hon s& lam dau nhon pen khéng tu nhién)
Cha y:
Pen dai ndm phia dudng trung tam, pen ngan ndm phia sudn, cac pen song song
V6i duong trung tam..
Mt trai: nép gap cua pen huong vé phia duong trung tam
Vai du & suon va eo nhiéu thi phai bAm vai cach cac duong 6 1cm dé tao

do ém.
Lay dau
% Dung but chi vé duong suon trén vai sao cho trung véi duong suon trén phom
mau.
< V& duong ngang eo (waist line). Ngay nép gap caa pen phai v& ddm hon. Lay
dau dinh pen.

% Cit vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cét 1 goc nhé xéo 45 do
ngay diém gap doi ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.
Sau khi 1am xong, thdo xudng. Kiém tra lai thong s6 duong waist line, hip line va
khoang céch ciia 2 duong do trén dress form tring vai théng sé trén vai.

2. Than sau
Lam tuong tu than trudc.

1. Kiém tra miu
% Ghim duong suon cua than truedc va than sau lai vai nhau sao cho cac duong
ngang eo, ngang mong cua than trudc trung véi cac duong ngang eo ,ngang
mong cua than sau trung nhau.
% Danh cong ngang eo lai. V& tiép 1 dudng song song véi ngang eo cach duong
ngang eo 1cm.
% Lay do dai cua chan vay, vé 1 dudong vudng goc véi dudng trung tm. Sa vat
1.5cm. Lam tuong ty cho than sau.
% Thao hét kim, ni cac duong pen lai, vé song song va cach duong suon lem.
I11. Sang ra gidy
% Xéc dinh dudng trung tam va ngang mong trén gidy, dat vai lén sao cho céc
duong trung tdm va ngang moéng trén vai trung véi cac duong trung tam,
ngang mong trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra giay.
Trong qua trinh 1am, pen khéng song song vai duong trung tdm thi phai xoay pen
bang cach vé duong thang tir dinh pen 1én eo song song véi duong trung tam. V& lai
pen.



THIET KE AO bAM

I. Chuin bi vai

Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang cia miéng vai

Cat 2 miéng vai hinh chix nhat c6 kich thuéc sau:

Miéng vai than sau:

Chiéu dai 90 cm (canh doc)

Chiéu rong bang khoang céch tir tim méng dén duong suon+ 6ecm (canh ngang)
Miéng vai than trwéc:

Chiéu dai bang khoang céch tir dinh vai qua dinh nguc dén eo+6cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang cach tir tim nguc qua dinh nguc dén suon+ 6cm (canh
ngang)

Gap vao 3cm theo chiéu dai, ui
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3. Than trwéc

Phan co, vai

> Dit nép gip cua vai tring véi dudng trung tm trude, ghim dudng trung tam
trude va duong ngang nguc trén miéng vai tring véi dudng trung tAm trude va
duong ngang nguc trén phom mau. 1 kim ¢ tam ¢6 truée, 1 kim ¢ tdm nguc truéc,
1 kim ¢ tam eo trudc.

> Vuét nhe vai qua duong ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chit V & dinh nguc,
1 kim & giao diém dudng sudn va dudng ngang nguc.

> Ghim, bam vai ¢ ¢6 4o ( bam sat dudng cb 40) dé ém vai.1kim & dinh vai.
> Vuot vai tir vong nach 1én vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.
> Ldc nay trén vai s€ bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen hudng vao

dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai

Phén suon

> Vubt nhe vai doc suon tir h nach xubng eo. Ghim, bim vai dudng suon cho
that ém.

> Phan du vai phia duong ngang eo, tao pen song song gan véi duong trung
tam .

Lay dau

% Dung but chi vé duong suon, vong nach, ¢ trén vai sao cho tring véi duong
suon trén phom mau.

< V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé ¢am hon. Lay
du dinh pen.

% Cit vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cat 1 goc nho xéo 45 do
ngay diém gip doi ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.

Sau khi 1am xong, thao xudng. Kiém tra lai thong s6 dudng ngang nguc, ngang mong,

dudng suon trén phom mau triing véi thdng sé trén vai.

2. Thén sau.

> Dit nép gap cuaa vai triing voi dudng trung tdm sau, ghim dudng trung tam sau
va ngang lung trén miéng vai triing véi duong trung tim sau va dudng ngang trén
phom mau.

> Phan ¢, vai gidng than truéce, nhung d6 rong caa pen trén vai nho khoang 0.5cm.
» Phan suon giong than trudc
Lay dau: Giong than trudc.

1. Kiém tra:
% Ghimcac pen lai.
Kiém tra thdng s6 ngang nguc, ngang eo dudng sudn, ngang lung ,
Ghim duong suon cua than trude va than sau, danh cong vong néach ( chu y:
vong néch rat dé bi gidn nén phai can than khi lay xuéng)
Ghim duong vai cua 2 than, danh cong lai vong co.
V¢ lai pen.
% Chura duong cu dong, duong may.
I11. Sang ra gidy
% Xac dinh dudng trung tim va ngang nguc trén gidy, dat vai lén sao cho céc
duong trung tdm va ngang nguc  trén vai trung véi cac duong trung tam,
ngang nguc trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra giay.
Trong qua trinh lam, pen khong song song vai duong trung tdm thi phai xoay pen
bang cach v& duong thang tir dinh pen 1én eo song song véi duong trung tam. V& lai
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